【实验室安全科普】认识“化骨水”氢氟酸的危险与防护

安全无小事，防范于未然。本期与大家一起科普一类高危化学品——氢氟酸的知识。它被称为“化骨水”，腐蚀性极强，是实验室安全管理的重点对象。了解其特性，规范操作流程，是保障师生安全的重要一环。
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氢氟酸究竟有多危险？

氢氟酸是氟化氢气体的水溶液，无色透明，有刺激性气味，具有极强的腐蚀性，能够腐蚀金属、玻璃和含硅的物体，甚至可侵蚀人体骨骼，可以说是可怕的“化骨水”。

与金属等物质反应易爆炸：氢氟酸本身不燃，但能与大多数金属反应生成氢气，从而引发爆炸；遇Ｈ发泡剂（学名：N,N-二亚硝基五亚甲基四胺）立即燃烧；腐蚀性极强。

皮肤接触：氢氟酸接触皮肤后，氟离子能迅速渗透到皮下组织，溶解细胞膜并导致组织液化坏死。随时间推移，氟离子还会与体内的钙离子结合，引发低血钙症，严重时可导致死亡。

吸入危害：吸入氢氟酸蒸气可引起支气管炎、肺炎甚至肺水肿；高浓度蒸汽可能导致呼吸道严重损伤。

眼睛接触：高浓度氢氟酸接触眼睛后，能够迅速形成白色假膜样浑浊，若处理不及时，可能导致角膜穿孔。

腐蚀骨骼：氢氟酸可以通过皮肤直接渗透到人体内腐蚀骨骼。氟离子与组织中的钙、镁离子结合形成难溶盐，导致组织液化坏死及骨组织脱钙，并引发深部组织迟发性剧烈疼痛。
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因不慎接触被氢氟酸灼伤的病患并不少见。

相关案例1：一男子在清理陶瓷上的陶瓷花纸时，虽然已戴上两层工业布手套，并用棉签蘸取氢氟酸，但因未使用专业的橡胶手套，且蘸取量较大，氢氟酸渗透进了布手套，造成手指灼伤，后期治疗可能要持续一两个月。

相关案例2：近日，浙江杭州一女子涂某某在散步时，不慎踩中废弃的氢氟酸导致中毒，送医抢救无效后不幸身亡。

实验室的氢氟酸要如何储存？

氢氟酸应储存在阴凉、通风的专用储存室内。远离火种和热源。温度不应超过30℃，相对湿度应保持在85%以下。储存容器必须采用塑料容器，并确保密封良好，避免与碱类物质、金属、活性金属粉末等接触。

使用氢氟酸时要做好哪些防护?

良好的通风：必须在通风橱内操作氢氟酸。

护目镜+面屏：必须佩戴全防护的护目镜和面屏。

防护手套：手必须佩戴厚重的双层（至少）橡胶手套。确保手部不与氢氟酸直接接触。如手套沾染了氢氟酸，立刻取下并彻底洗手；沾染的手套需专门处理，不得丢入垃圾箱。穿着防护服：实验时不得穿短裤和拖鞋；实验服须配备防溅围裙，材质应为天然橡胶、氯丁橡胶或者氟化橡胶。应急喷淋和洗眼装置：操作氢氟酸时不得独自进行；一旦发生灼伤事故，应立即使用应急喷淋或洗眼装置。备好应急药品：应急药品首选六氟灵洗液；至少应准备葡萄糖酸钙凝胶，确保所有应急药品均在保质期内并定期更新。

不小心碰到怎么办？

如遇到类似强酸烧伤，在有水源的情况下应使用大量清水冲洗，时间至少20分钟，然后根据情况时可用2%至5%的氢氧化镁或肥皂水处理创面后（禁止未经过冲洗直接使用酸碱中和的方式进行处理），仍用大量清水冲洗，以除去剩余的中和溶液。

无水源冲洗污染物时，应使用干毛巾或纱布将其拭去，随后立即送医。

废弃氢氟酸该如何处置?

氢氟酸属于危险化学品，在《危险化学品目录（2015版）》中，编号为1650根据中华人民共和国国务院令 第591号《危险化学品安全管理条例》废弃危险化学品须按规定处置，学院统一委托专业公司进行实验室危险废物处置。
